Addiction

L'addiction désigne l'asservissement d'un sujet a une substance ou une activité dont il a
contracté I'habitude par un usage plus ou moins répété. La toxicomanie désigne l'usage
habituel et excessif, nuisible pour l'individu ou pour la société, de substances toxiques, ce qui
engendre un état de dépendance psychique et/ou physique. Les addictions les plus courantes
concernent des substances peu toxiques (caféine), toxiques (nicotine) ou des drogues dures
(héroine). L'addiction a une activité est probablement liée a une libération d'endorphines dans
la circulation sanguine en rapport avec le plaisir procuré par cette activité, et on peut
généralement la différencier du comportement obsessionnel compulsif.
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